
 
แบบประวัติส่วนตัวและผลงาน 

ของ  นายสุวิทย์ อริยชัยกุล (อำนรรฆกิตติกุล) 
สังกัด ภาควิชากายภาพบำบัด 

คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชยีงใหม่ 
-------------------------------------------- 

 
1. ประวัติส่วนตัว 

1.1 บัณฑิตกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยมหิดล รุ่นที่ 19 
1.2 การศึกษาระดับอุดมศึกษา 

1.2.1 วิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพบำบัด) (Bachelor of Science; Phyiotherapy) 
มหาวิทยาลัยมหิดล สำเร็จการศึกษาเมื่อ พ.ศ. 2529 

1.2.2 วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (การพัฒนาสุขภาพ) (Master of Sciences; Health 
Profession Education) คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย สำเร็จการศึกษา
เมื่อ พ.ศ.2534 

1.2.3 Postgraduate Diploma in Sports Physiotherapy, School of Physiotherapy, 
Curtin University of  Technology, Western Australia สำเร็จการศึกษาเมื่อ พ.ศ.
2536 

2. ประวัติการรับราชการ 
2.1 ได้รับการแต่งต้ังให้ดำรงตำแหน่งอาจารย์ประจำภาควิชากายภาพบำบัด คณะเทคนิคการแพทย์ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ต้ังแต่วันที่ 1 พฤษภาคม 2529 
2.2 ได้รับการแต่งต้ังให้ดำรงตำแหน่ง ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ระดับ 8  ต้ังแต่ 16 พฤษภาคม 2546 

3.  ประวัติการทำงานด้านบริหาร 
3.1 รองคณบดีฝ่ายวิชาการ ต้ังแต่ 29 มีนาคม 2539 ถึง 27 กุมภาพันธ์ 2542 
3.2 ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายวิชาการ ต้ังแต่ 6 มีนาคม 2538 ถึง 28 มีนาคม 2539 
3.3 ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายบริหาร ต้ังแต่ 1 เมษายน 2546 ถึง 31 พฤษภาคม 2547 
3.4 หัวหน้าศูนย์บริการเทคนิคการแพทย์คลินิกต้ังแต่  1 เมษายน 2546  ถึง  31 พฤษภาคม 2547 

4. ประวัติการทำงานวิชาชีพ 
4.2 กรรมการสภากายภาพบำบัดโดยตำแหน่ง วาระ 2548 – 2551 
4.2 นายกสมาคมกายภาพบำบัดแห่งประเทศไทย สมัย 2547 – 2549 และ สมยั 2549 – 2551 
4.3 อนุกรรมการวิชาชีพด้านพัฒนามาตรฐานวิชาชีพ สาขากายภาพบำบัด ระหว่างปี พ.ศ. 2543 – 

2547 
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4.4 คณะทำงานพัฒนามาตรฐานบริการกายภาพบำบัดในสถานพยาบาลเอกชน กระทรวง
สาธารณสุข ต้ังแต่ 4 มีนาคม 2542 ถึง 31 พฤษภาคม 2543 

4.5 ที่ปรึกษาชมรมนักกายภาพบำบัดจังหวัดเชียงใหม่ ต้ังแต่ ปีพ.ศ.2552 ถึงปัจจุบัน 



3 

5. ประวัติการทำงานด้านกีฬา 
5.1 อนุกรรมการฝ่ายรักษาพยาบาล คณะกรรมการฝ่ายการแพทย์และอนามัย การแข่งขันกีฬา

ซีเกมส์คร้ังที่ 13 ณ จังหวัดเชียงใหม่ ปี พ.ศ. 2538 
5.2 ที่ปรึกษา โครงการจัดต้ังคณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยมหิดล ในการจัดการแข่งขันกีฬา

เอเชียนเกมส์คร้ังที่ 
5.3 คณะกรรมการฝ่ายการแพทย์ การแข่งขันกีฬาแห่งชาติคร้ังที่ 33 นครเชียงใหม่เกมส์ จังหวัด

เชียงใหม่ ระหว่างวันที่ 13 – 24 ธันวาคม 2545 
5.4 คณะกรรมการฝ่ายการแพทย์ การแข่งขันกีฬาคนพิการแห่งประเทศไทยคร้ังที่ 23 อินทนนท์

เกมส์ จังหวัดเชียงใหม่ ระหว่างวันที่ 15 – 17 มกราคม 2546 
5.5 ร่วมกับสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา ในนามของสมาคมกายภาพบำบัดแห่ง

ประเทศไทย ในการดูแลจัดการทีมกายภาพบำบัด สำหรับการแข่งขันกีฬาซีเกมส์คร้ังที่ 24  ณ 
จังหวัดนครราชสีมา ปีพ.ศ. 2550 

5.6 กรรมการฝ่ายแบดมินตัน สมาคมกีฬาจังหวัดเชียงใหม่ และกรรมการศูนย์ฝึกแบดมินตัน 
(ภาคเหนือ) สมาคมแบดมินตันแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ ปี พ.ศ. 2537 

5.7 คณะอนุกรรมการฝ่ายการแพทย์ การแข่งขันกีฬาแห่งชาติคร้ังที่ 41 และกีฬาคนพิการแห่งชาติ
คร้ังที่ 33 ณ จังหวัดเชียงใหม่ ระหว่างวันที่ 9 – 19 ธันวาคม 2555 และ ระหว่างวันที่ 12 – 
19 มกราคม 2556 ตามลำดับ 

5.8 คณะอนุกรรมการฝ่ายการแพทย์ การแข่งขันกีฬายกน้ำหนักมหาวิทยาลัยโลกแชมเปี้ยนชิพ 
คร้ังที่ 4 ระหว่างวันที่ 3 - 9 ธันวาคม  2557 

5.9 ที่ปรึกษาด้านกายภาพบำบัด สมาคมยกน้ำหนักสมัครเล่นแห่งประเทศไทย 2559 ถึงปัจจุบัน 
5.10 นักกายภาพบำบัดประจำการแข่งขัน และประจำทีมกีฬา 

5.10.1 ระดับนานาชาติ เช่น ซีเกมส์คร้ังที่ 13, เอเชียนเกมส์คร้ังที่ 18, แบดมินตันเวิลด์กรังด์
ปรีซ์แชมเปี้ยนชิพ และไทยแลนด์โอเพ่น, รักบี้นานาชาติ กีฬายกน้ำหนักชิงแชมป์
เอเชียและชิงแชมป์โลก เป็นต้น 

5.10.2 ระดับประเทศ เช่น กีฬาแห่งชาติ กีฬาคนพิการแห่งประเทศไทย กีฬาเยาวชนแห่งชาติ  
กีฬาแบดมินตันชิงแชมป์ประเทศไทย เป็นต้น 

5.11 นักกายภาพบำบัดประจำทีมกีฬา ได้แก่ ทีมแบดมินตันภาคเหนือ (2537 – 2540), ทีมเทควัน
โด มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่(2530 – 2534), ทีมว่ายน้ำ สระกิตติยะ จังหวัดเชียงใหม่ (2554 – 
2556, 2559 – 2560), ทีมโปโลน้ำ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่(2563 – 2566) 

 
สรุปการทำงานด้านกีฬาดังในตาราง 

ปี พ.ศ. รายการแข่งขัน ชุดนักกีฬา กีฬา 
2538 ซีเกมส์ครั้งที่ 13 จ.เชียงใหม่ คณะกรรมการฝ่ายการแพทยแ์ละอนามัย 
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2541 เอเชี่ยนเกมส์ ครั้งที่ 13 กรุงเทพฯ นักกีฬาทุกประเทศ ประจำหมู่บ้านนักกีฬา 
2545 กีฬาแห่งชาติครั้งที่ 33 จ.เชียงใหม่ คณะกรรมการฝ่ายการแพทย ์
2546 กีฬาคนพิการแห่งชาติครั้งที่ 23 จ.เชียงใหม่ คณะกรรมการฝ่ายการแพทย ์
2550 ซีเกมส์ครั้งที่ 24 จ.นครราชสีมา ที่ปรึกษา คณะกรรมการฝ่ายการแพทย ์
2555 กีฬาแห่งชาติครั้งที่ 41 จ.เชียงใหม่ คณะอนุกรรมการฝ่ายการแพทย ์
2556 กีฬาคนพิการแห่งชาติครั้งที่ 33 จ.เชียงใหม่ คณะอนุกรรมการฝ่ายการแพทย ์
2557 กีฬายกน้ำหนักมหาวิทยาลัยโลก ครั้งที่ 4 เชียงใหม ่ คณะอนุกรรมการฝ่ายการแพทย ์

2559-ปัจจุบัน สมาคมยกน้ำหนักสมัครเล่นแห่งประเทศไทย ที่ปรึกษาด้านกายภาพบำบัด 
2559 ยุวชน/เยาวชน ชิงชนะเลิศเอเชีย  ญ่ีปุ่น 2016 ยุวชน/เยาวชน ยกน้ำหนัก 
2560 ยุวชนชิงแชมป์โลก กรุงเทพฯ 2017 ยุวชน ยกน้ำหนัก 
2560 ยุวชน/เยาวชน ชิงชนะเลิศเอเชีย เนปาล 2017 ยุวชน/เยาวชน ยกน้ำหนัก 
2561 Satria Remaja International Open Weightlifting 

Championships บาหลี อินโดนีเซีย 2018 
ยุวชน/เยาวชน ยกน้ำหนัก 

2561 เอเชียนเกมส์ 2018 - ยกน้ำหนัก 
2561 2018 IWF World Championship เติร์กเมนิสถาน ประชาชน ยกน้ำหนัก 
2562 Napoli 2019 30th Summer Universiade นักกีฬามหาวิทยาลัย ฟันดาบ เทนนิส 
2564 2021 IWF World Championship, Uzbekistan ประชาชน ยกน้ำหนัก 
2565 2021 IWF Junior World Championships, 

Heraklion, Greece 
เยาวชน ยกน้ำหนัก 

2565 31st SEA Games, Hanoi, Vietnam ประชาชน ยกน้ำหนัก 
2565 2022 IWF Junior World Championships, 

Bogota, Columbia 
ประชาชน ยกน้ำหนัก 

2566 2023 Asian Weightlifting Championships 
(Qualification Event for 2024 Paris Olympic 
Games) 1-15 May 2023, Jinju, South Korea 

ประชาชน ยกน้ำหนัก 

2566 2023 IWF World Championships (Qualification 
Event for 2024 Paris Olympic Games) 31 
August – 19 September 2023, Riyadh, Saudi-
Arabia 

ประชาชน ยกน้ำหนัก 

 
6. ประวัติการทำงานด้านกำลังคน 

6.1 ที่ปรึกษา คณะทำงาน  "โครงการวิเคราะห์ลักษณะงานบริการด้านรังสี งานเวชกรรมฟื้นฟู และ
งานทันตสาธารณสุข" กองสาธารณสุขภูมิภาค กระทรวงสาธารณสุข ต้ังแต่ 5 มกราคม 2542 
ถึง 17 มีนาคม 2544 

6.2 ประธานคณะทำงานจัดทำฐานข้อมูล สภากายภาพบำบัด ต้ังแต่ 2548 – 2549 
7. ประวัติการทำงานด้านการศึกษา 
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7.1 ที่ปรึกษา คณะกรรมการปรับปรุงหลักสูตร สาขากายภาพบำบัด คณะกายภาพบำบัด 
มหาวิทยาลัยรังสิต พฤษภาคม 2546 - 2547 

7.2 ประธานคณะกรรมการกำกับมาตรฐาน คณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยรังสิต ระหว่าง พ.ศ. 
2548 – 2550, 2551 – 2552, 2555-2556, และ 2559 – 2560 

7.3 คณะกรรมการปรับปรุงหลักสูตร สาขากายภาพบำบัด คณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยเซนต์
หลุยส์ 2558 

8. ประวัติงานบริการวิชาการ 
8.1. อาจารย์ประจำหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

ต้ังแต่ พ.ศ.2542 ถึงปัจจุบัน 
8.2. อาจารย์พิเศษ หลักสูตร วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต วิทยาศาสตร์กีฬา  มหาวิทยาลัยบูรพา 

ระหว่าง พ.ศ. 2537 – 2545 
8.3. อาจารย์พิเศษระดับปริญญาตรี เรื่อง “กายภาพบำบัดการกีฬา” ให้กับนักศึกษากายภาพบำบัด  

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ และ มหาวิทยาลยันเรศวร ในปีพ.ศ.  2545 
8.4. อาจารย์พิเศษระดับปริญญาตรี และโท มหาวิทยาลัยนเรศวร มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง 
8.5. อาจารย์พิเศษ เรื่อง “การยะศาสตร์” ให้กับนักศึกษาทันตแพทยศาสตร์ชั้นปีที่ 5   ปีการศึกษา 

2541 – 2542 
8.6. ที่ปรึกษา ชมรมนักกายภาพบำบัดจังหวัดเชียงใหม่ ต้ังแต่ 2552 ถึงปัจจุบัน 
8.7. อาสาสมัครแพทย์และสาธารณสุข มูลนิธิแพทย์อาสาสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี 

(พอ.สว.) ต้ังแต่ปี 2553 ถึงปัจจุบัน ปฏิบัติงานกายภาพบำบัด ในคณะหน่วยแพทย์เคลื่อนที่เดิน
เท้า ณ อำเภอแม่แจ่ม ในปี พ.ศ.2555 และ 2556 (คร้ังที่ 7 และ 9 ตามลำดับ), ณ อำเภอแม่
สะเรียง ในปี พ.ศ. 2558 (คร้ังที่ 13) 

9. ประวัติการเป็นวิทยากร (พ.ศ.2564 – ปัจจุบัน) 
9.1 วิทยากร ในโครงการอบรมสัมมนาออนไลน์ สำหรับอาจารย์ผู้ควบคุมดูแลการฝึกปฏิบัติงาน 

เรื่อง การสอนทางคลินิกในศตวรรษที่ 21 และการจัดการภาวะเปราะบางและมวลกล้ามเน้ือ
น้อยทางกายภาพบำบัด ระหว่างวันที่ 13 – 15 ตุลาคม 2564 โดยระบบการประชุมทางไกล 
(zoom) จัดโดยภาควิชากายภาพบำบัด คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่

9.2 วิทยากรร่วม กิจกรรมเวทีคืนข้อมูลโครงการพัฒนาบทบาทการสร้างเสริมสุขภาพในวิชาชีพ
กายภาพบำบัด ในวันที่ 19 - 20 ตุลาคม 2565 ณ โรงแรม อมารี ดอนเมือง แอร์พอร์ต จัดโดย 
สภากายภาพบำบัด ร่วมกับสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) สมาคม
กายภาพบำบัดแห่งประเทศไทย และสภาสถาบันการศึกษากายภาพบำบัดแห่งประเทศไทย 

9.3 วิทยากร ในโครงการอบรมสัมมนาออนไลน์ สำหรับอาจารย์ผู้ควบคุมดูแลการฝึกปฏิบัติงาน 
เรื่อง การสอนทางคลินิกในศตวรรษที่ 21 และการจัดการภาวะเปราะบางและมวลกล้ามเน้ือ
น้อยทางกายภาพบำบัด รุ่นที่ 2 ระหว่างวันที่ 17 - 18 พฤศจิกายน 2565 โดยระบบการ



6 

ประชุมทางไกล (zoom) จัดโดยภาควิชากายภาพบำบัด คณะเทคนิคการแพทย์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่

9.4 วิทยากรในการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบเครือข่ายวิซาการด้านการฟื้นฟูสมรรถภาพ
ผู้ป่วยและผู้สูงอายุระยะกลางในเขตบริการสุขภาพที่ 1, 2 และ 3 ในหัวข้อ เรื่อง 
กายภาพบำบัดในการจัดการภาวะเปาะบางและกล้ามเน้ือลดในผู้สูงอายุ:การคัดกรองและการ
สร้างเสริมสุขภาพด้ายกิจกรรมทางกาย ในวันที่ 14 มีนาคม 2566 เวลา 09.00 - 10.00 น. ณ 
โรงแรมดิเอ็มเพรส เชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ โดย สถาบันเวชศาสตร์สมเด็จพระสังฆราชญาณ
สงัวรเพื่อผู้สูงอายุ ร่วมกับโรงพยาบาลเวชชารักษ์ลำปาง 

9.5 วิทยากรร่วมเสวนา "Sports PT อดีต ปัจจุบัน อนาคต" ในการประชุมวิขาการประจำปีคร้ังที่ 3 
(3rd Annual TSPTS Conference) ในวันที่ 13 พย 2566 8:15 - 9:00 น. ผ่านระบบ
ออนไลน์ จัดโดย ชมรมกายภาพบำบัดทางการกีฬาแห่งประเทศไทย 

9.6 ผู้ช่วยวิทยากร ในหัวข้อ "Kinematic Linkage Imbalance (K.L.M.B.) : Primary Body 
Center Stabilizers (Lumbo-pelvic) pain to pedis ในระหว่างวันที่ 22 - 24 พฤศจิกายน 
2566 ณ ห้องประชุมราชาวดี โรงแรมอิมพีเรียลรีสอร์ท แอนด์ สปอร์ตคลับเชียงใหม่ ต.ตอน
แก้ว อ.แม่ริม จ.เชียงใหม ่จัดโดย ชมรมนักกายภาพบำบัดจังหวัดเชียงใหม่ ร่วมกับ คณะ
กายภาพบำบัดและวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยรังสิต 

9.7 วิทยากร ในโครงการอบรมสัมมนาออนไลน์ สำหรับอาจารย์ผู้ควบคุมดูแลการฝึกปฏิบัติงาน 
เรื่อง Current concept of rotator cuff tendinopathy และทักษะการสอนทางคลินิก (จิต
วิญญาณความเป็นครู และทักษะสำคัญสำหรับอาจารย์พิเศษทางคลินิก) ระหว่างวันที่ 18 - 19 
สิงหาคม 2566 โดยระบบการประชุมทางไกล (zoom) จัดโดยภาควิชากายภาพบำบัด คณะ
เทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

9.8 วิทยากรให้ความรู้ เรื่อง "พัฒนาความรู้การดูแลและฟื้นฟูสภาพผู้ป่วยระยะกลาง กลุ่มผู้ป่วย
กระดูกสะโพกหักและผู้สูงอายุ" ในวันที่ 26 มกราคม 2567 เวลา 13:00 - 16.30 น. ผ่านระบบ
ออนไลน์ ZOOM จัดโดยเครือข่ายนักกายภาพบำบัดจังหวัดลำปาง และมหาวิทยาลัยพะเยา 

9.9 วิทยากรให้ความรู้ ในโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การดูแลทางกายภาพบำบัดสำหรับ
ผู้ป่วยกระดูกสะโพกหัก (hip fracture) ในระบบการดูแลผู้ป่วยระยะกลาง (intermediate 
care) ระหว่างวันที่ 29-31 พฤษภาคม 2567 ณ ห้องประชุมศาสตราจารย์เกียรติคุณ 
นายแพทย์ชัยโรจน์ แสงอุดม ชั้น 12 อาคาร 2 และห้องปฏิบัติการชั้น 3, 4 ภาควิชา
กายภาพบำบัด คณะเทคนิคการแพทย์ 

9.10 วิทยากร ในหัวข้อ “Rotator cuff tendinopathy: Continuum of PT management” ใน
งานประชุม “Siriraj-Chula-Chiang Mai” หรือ SCC the 60th Anniversary Orthopaedic 
Conference 2024 ในวันที่ 7 พฤศจิกายน 2567 เวลา 13:30 – 14:30 น. ณ Small Room 
3 (MR13) True Icon Hall, 7th floor Icon Siam, กรุงเทพฯ 
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9.11 วิทยากร ในโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง "การตรวจประเมินและรักษาการบาดเจ็บของ
ส่วนรยางค์ขาที่เกิดจากการบาดเจ็บทางการกีฬา" ในโครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเน่ืองใน
โอกาสครบรอบ 40ปี แห่งการก่อต้ังภาควิชากายภาพบำบัด คณะเทคนิคการแพทย์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เรื่อง "Moving forward to better health and well-being "ระหว่าง
วันที่ 13 - 15 พฤศจิกายน 2567 ณ โรงแรมเซ็นทารา ริเวอร์ไซด์ อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

10. ผลงานทางวิชาการ 
ผลงานตีพิมพ์ 

10.1 สุวิทย์ อำนรรฆกิตติกุล (2539).  การให้เหตุผลทางคลินิกกายภาพบำบัด (Clinical 
reasoning in physical therapy).  วารสารเทคนิคการแพทย์เชียงใหม่ 29 (3), 147-54. 

10.2 สุวิทย์ อริยชัยกุล, กิตติกร พรหมจันทร์, สุรีพร อุทัยคุปต์ (2544)  ความต้องการนัก
กายภาพบำบัดและทรัพยากรในงานบริการกายภาพบำบัดในโรงพยาบาลชุมชน.  วารสาร
กายภาพบำบัด 23 (1), 21 – 34. 

10.3 สุวิทย์ อริยชัยกุล และ สุดา ช่างฟ้อน (2544)  ความต้องการนักกายภาพบำบัดในโรงเรียน
ศึกษาพิเศษและศูนย์การศึกษาพิเศษ.  วารสารเทคนิคการแพทย์เชียงใหม่ 34 (2), 69 – 78. 

10.4 สุวิทย์ อริยชัยกุล, วัลยา เป็งปิง, วลัยนิภา หาพุทธา (2544)  บทบาทหน้าที่ในการปฏิบัติงาน
ของนักกายภาพบำบัดในโรงพยาบาลชุมชน.  วารสารเทคนิคการแพทย์เชียงใหม่ 34 (3), 169 
– 79. 

10.5 นัฏฐกาล ลีลารุ่งระยับ, สุวิทย์ อริยชัยกุล, ธนวัลย์ เตชะทรัพย์อมร, ผาสุก มหรรฆานุเคราะห์ 
(2542)  กรณีศึกษา : ผลการรักษาผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังด้วยวิธีทางกายภาพบำบัดต่อ
การหย่าเคร่ืองหายใจ.  วารสารเทคนิคการแพทย์เชียงใหม่ 32  (1), 31 – 42. 

10.6 สลิลลา เบญจมาภา, สิริรัตน์ ก่อเกียรติธนสุข, สุวิทย์ อริยชัยกุล (2544)  การพยากรณ์ความ
ยาวและระดับมือจับไม้ค้ำยันจากความยาวส่วนของร่างกาย.  วารสารกายภาพบำบัด 23 (1), 
35 – 45. 

10.7 สุวิทย์ อริยชัยกุล (2542). รายงานผลการวิเคราะห์งานกายภาพบำบัดในโรงพยาบาลชุมชน 
ใน โครงการวิเคราะห์ลักษณะงานบริการกายภาพบำบัดในโรงพยาบาลชุมชน  เอกสาร
ประกอบการสัมมนานักกายภาพบำบัดเรื่อง “แนวทางการดำเนินงานกายภาพบำบัดใน
โรงพยาบาลชุมชน” ณ  โรงแรมโลตัส  ปางสวนแก้ว  อ.เมือง  จ.เชียงใหม ่วันที่  14 – 16   
มีนาคม  2544. 

10.8 สุวิทย์ อริยชัยกุล. (2548)  การทบทวนประสบการณ์ของประเทศนิวซีแลนด์  เรื่อง “การ
ฟื้นฟูสมรรถภาพทางการแพทย์”  ในระบบสุขภาพ.  ทุนอุดหนุนจาก  สำนักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)   สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.)  และ ศูนย์
สิรินธรเพื่อการฟื้นฟูสมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติ. 
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10.9 สุวิทย์ อริยชัยกุล และ ทศพร พิชัยยา (2548).  สถานภาพกำลังคนทางกายภาพบำบัดในปี 
2546   ทุนวิจัยงบประมาณเงินรายได้  คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชยีงใหม่. 

10.10 พรพิมล จันทรวิโรจน์, ผกาวลี พุ่มสุทัศน์, น้อมจิตต์ นวลเนตร์, สุวิทย์ อริยชัยกุล, มัณฑนา 
วงศ์ศิรินวรัตน์. (2548)  ระบบกายภาพบำบัดของประชาชนไทยในทศวรรษหน้า (2547 – 
2557).  สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส), นนทบุรี.  ทุนวิจัย สถาบันวิจัยระบบ
สาธารณสุข. 

10.11 พรพิมล จันทรวิโรจน์, น้อมจิตต์ นวลเนตร์, ผกาวลี พุ่มสุทัศน์, สุวิทย์ อริยชัยกุล, มัณฑนา 
วงศ์ศิรินวรัตน์, ลลิตา สุริยะประภาดิลก, ฉัตรวรัญ องคสิงห์ (2550)  ระบบกายภาพบำบัด
ของประชาชนไทยในทศวรรษหน้า (พ.ศ.2548 – 2557).  วารสารกายภาพบำบัด 29 (2), 56 
– 68. 

10.12 พรพิมล  จันทรวิโรจน์, น้อมจิตต์ นวลเนตร, ผกาวลี พุ่มสุทัศน์, สุวิทย์ อริยชัยกุล, มัณฑนา 
วงศ์ศิรินวรัตน์, กัลยา ก้องวัฒนากุล, สทุิศา ปลื้มปิติวิริยเวช (2551)  สิทธิประโยชน์บริการ
ฟื้นฟูสมรรถภาพทางการแพทย์ภายใต้หลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า: ศึกษาเฉพาะกรณีการ
บริการทางกายภาพบำบัด.  ทุนอุดหนุนจากสำนักงานวิจัยเพื่อการพัฒนาหลักประกันสุขภาพ
ไทย (เพื่อสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข). 

10.13 พรพิมล จันทรวิโรจน์, น้อมจิตต์ นวลเนตร์, จีรวรรณ ดนัยต้ังตระกูล, ผกาวลี พุ่มสุทัศน์, สุ
วิทย์ อริยชัยกุล, มัณฑนา วงศ์ศิรินวรัตน์ (2553) งานวิจัยกายภาพบำบัดในศูนย์แพทย์ชุมชน. 
ทุนอุดหนุนจากสำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 

10.14 สุวิทย์ อริยชัยกุล, พีรวุฒิ พิสุทธิวิมล, ปรีชา ธันวารชร และ คมสันต์ ประยูรศิริศักด์ิ (2544).  
รายงานเบื้องต้นสถานภาพกำลังคนทางกายภาพบำบัด เสนอต่อ กรรมการวิชาชีพสาขา
กายภาพบำบัด. 

10.15 สุวิทย์ อริยชัยกุล, กรรณิการ์ ธีรวุฒิวรเวทย์ (2550) รายงานโครงการ “การพัฒนาศักยภาพ
นักกายภาพบำบัดในตำแหน่งลูกจ้างชั่วคราวที่ได้รับอัตราเงินเดือนต่ำกว่าเกณฑ์ที่กำหนด” 
สมาคมกายภาพบำบัดแห่งประเทศไทย. 

10.16 สุวิทย์ อริยชัยกุล (2551) รายงานการปฏิบัติงานกายภาพบำบัด ในการแข่งขันกีฬาซีเกมส์
คร้ังที่ 24 สนามแข่งขันนครราชสีมา ระหว่างวันที่ 6 – 15 ธันวาคม พ.ศ.2550 เสนอต่อ 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา.  สมาคมกายภาพบำบัดแห่งประเทศไทย 

10.17 Suwit Ariyachaikul, Pakavalee Pumsuthat, Kultholrat Kittayothai, Chorphaka 
Damrongthai (2008) Physical therapy at the XXIV SEA Games: Village and sports 
onsite services.  Thai Journal of Physical Therapy 30 (3); 117 – 27. 

10.18 Suwit Ariyachaikul (2010)  The Growth of Spa Culture and Commoditization of 
Traditional Thai Massage: Reconfiguring Tactility in a Thai Globalizing City.  Oral 
presentation at the 5th Asian Graduate Forum on Southeast Asian Studies (7 – 
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9 July 2010).  Asia Research Institute (ARI), National University of Singapore 
(NUS), Singapore.  

10.19 สุวิทย์ อริยชัยกุล, จีรวรรณ ดนัยต้ังตระกูล, กรรณิการ์ ธีรวุฒิวรเวทย์ (2553)  รายงานผล
การศึกษา การคาดการณ์ความต้องการกำลังคนทางกายภาพบำบัด ระหว่าง พ.ศ.2552 – 
2563.  สภากายภาพบำบัด 

10.20 ผกาวลี พุ่มสุทัศน์, น้อมจิตต์ นวลเนตร์, พรพิมล จันทรวิโรจน์, สุวิทย์ อริยชัยกุล, มัณฑนา 
วงศ์ศิรินวรัตน์, จีรวรรณ ดนัยต้ังตระกูล (2555) กลไกการก่อตัวและปรับตัวของงานบริการ
กายภาพบำบัดในชุมชน.  วารสารกายภาพบำบัด 34 (1), 46 – 54. 

10.21 บุษบา ฉั่วตระกูล, จงจินตน์ รัตนาภินันท์ชัย, วิทยา เมธิยาคม, สุวิทย์ อริยชัยกุล (2555) 
ระยะทางในแนวระดับของขอบด้านในกระดูกสะบักบนและล่างถึงกระดูกสันหลังของ
ผู้เข้าร่วมการศึกษาสุขภาพดี อายุ 15-20 ปี. วารสารกายภาพบำบัด 34 (2), 74 – 83. 

10.22 พรพิมล จันทรวิโรจน์, น้อมจิตต์ นวลเนตร์, ผกาวลี พุ่มสุทัศน์, สุวิทย์ อริยชัยกุล, มัณฑนา 
วงศ์ศิรินวรัตน์ (2555) ชุดสิทธิประโยชน์ของการบริการกายภาพบำบัดเพื่อการฟื้นฟู
สมรรถภาพทางการแพทย์สำหรับผู้ที่มีความบกพร่องด้านการเคลื่อนไหวในชุมชน. วารสาร
กายภาพบำบัด 34 (2), 96 – 104. 

10.23 อิสราภรณ์ จันนัยนา, วิทยา เมธิยาคม, จงจินตน์ รัตนาภินันท์ชัย, สุวิทย์ อริยชัยกุล (2556) 
การเปรียบเทียบตำแหน่งของกระดูกสะบักขณะพักและช่วงการเคลื่อนไหวรวมของข้อไหล่
ระหว่างนักกีฬาว่ายน้ำเยาวชนที่มีและไม่มีข้อไหล่เจ็บ. วารสารเทคนิคการแพทย์เชียงใหม่ 46 
(1), 49 – 58. 

10.24 Ariyachaikul S & Iamla_or M. (2014) Physical therapy manpower in 
community hospital of upper northern region: Current situation and mismatch 
in 2016. Poster presentation in International Conference 30th anniversary of 
Physical Therapy Department, Chiang Mai University and 50 th anniversary of 
Chiang Mai University “Bridging the Gaps: From clinical reasoning to clinical 
practice for upper and lower quadrants” 23rd – 27th June 2014. Holiday-Inn 
Hotel, Chiang Mai, Thailand 

หนังสือ 
10.25 สุวิทย์ อริยชัยกุล และคณะ (2558). คู่มือการใช้ชุดทดสอบสมรรถภาพทางกายผู้สูงอายุ 

สำหรับนักกายภาพบำบัด เขตสุขภาพที่ 1. 1. เชียงใหม่: วนิดาการพิมพ์. 
10.26 สุวิทย์ อริยชัยกุล และคณะ (2558). คู่มือปฏิบัติงานสำหรับนักกายภาพบำบัด เขตสุขภาพที่ 

1 เพื่อปฏิบัติงานร่วมกับทีมหมอครอบครัว. เชียงใหม่: วนิดาการพิมพ์ 
 
ผลงานวิชาการย้อนหลัง (2559 – 2563) 
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ผลงานระดับชาติ 
ผลงานตีพิมพ์ 

10.27 Thananchai, W., Puangmali, A., & Ariyachaikul, S. (2019). High speed, low load 
training versus general exercise on quadriceps strength, physical performance 
and pain relief in individuals with knee osteoarthritis. Journal of Associated 
Medical Sciences, 53(1), 1-7. Retrieved from https://he01.tci-
thaijo.org/index.php/bulletinAMS/article/view/197333 

10.28 สุวิทย์ อริยชัยกุล, นิภาพร ทองหลอม, ศิริพันธุ์ คงสวัสด์ิ (xxx) ความชุกของภาวะข้อไหล่ติด
แข็งในผู้ป่วยเบาหวานในชุมชน. J Assoc Med Sci รอการแก้ไข 

 
ผลงานระดับนานาชาติ 
ผลงานตีพิมพ์ 

10.29 Ariyachaikul, S., Kanthain, R., Thonglorm, N. (2020) Reliability and validity of the 
Osteoarthritis Research Society International minimal core set of 
recommended performance-based tests of physical function in knee 
osteoarthritis in community-dwelling adults. Malaysian Journal of Medical 
Sciences, 2020;27(2):77–89. https://doi.org/10.21315/mjms2020.27.2.9  

โปสเตอร์ในการประชุมวิชาการ 
10.30 Rungtiwa Kantha-in, Suwit Ariyachaikul, Nipaporn Thonglorm and Jittapa 

Chawawisutthikul (2018) Psychometric properties of 30-second arm curl test of 
the community elderly. Poster presentation in AMS-CMU annual conference 
2018. “Advanced integrative health care for optimal health and healing” 5th – 
7th February 2018. Lotus Pang Suan Kaew Hotel, Chiang Mai, Thailand. 

งานวิจัยท่ีกำลังดำเนินการ 
สุวิทย์ อริยชัยกุล, ศิรินันท์ บริพันธกุล, เสาวลักษณ์ เดชะ, รุ่งทิวา กันทะอิน (2564) ความชุกและ

ปัจจัยสัมพันธ์กับภาวะเปราะบางของผู้สูงอายุชาติพันธุ์ปกากะญอในอำเภอกัลยาณิวัฒนา 
จังหวัดเชียงใหม่ ทุนอุดหนุนการวิจัยจากงบประมาณเงินรายได้ คณะเทคนิคการแพทย์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ประจำปี พ.ศ.2564 

สุวิทย์ อริยชัยกุล, ศิรินันท์ บริพันธกุล, เสาวลักษณ์ เดชะ, รุ่งทิวา กันทะอิน (2564) ผลของการฝึก
กิจกรรมทางกายแบบหลายองค์ประกอบในผู้สูงอายุชาติพันธุ์ปกากะเญอภาวะเปราะบางและ
ภาวะกล้ามเน้ือลดในชุมชน อำเภอกัลยาณิวัฒนา จังหวัดเชียงใหม่ การทดลองทางคลินิกแบบ
สุ่ม ทุนวิจัยแบบมุ่งเป้าโดยบูรณาการข้ามสาขา งบประมาณเงินรายได้ คณะเทคนิคการแพทย์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ปีงบประมาณ 2564  

https://he01.tci-thaijo.org/index.php/bulletinAMS/article/view/197333
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/bulletinAMS/article/view/197333
https://doi.org/10.21315/mjms2020.27.2.9
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สุวิทย์ อริยชัยกุล, สมพงษ์ ศรีบุรี, อรชดา จิราภิรมย์กร และคณะ (2565) ความหนาของกระดูก
อ่อนผิวข้อเข่า ในประชากรปกติ ระหว่าง 18 - 70 ปี ในจังหวัดเชียงใหม่ ทุนอุดหนุนการวิจัย
จากงบประมาณเงินรายได้ คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ประจำปี พ.ศ.2565 

สุวิทย์ อริยชัยกุล, กันยามาส ชูชีพ, นิภาพร ทองหลอม และคณะ (2566) ความชุกและปัจจัย
สัมพันธ์กับภาวะเปราะบางและภาวะกล้ามเน้ือลดในผู้ป่วยเบาหวานประเภทที่ 2 ในตำบลป่า
สัก อำเภอเมือง จังหวัดลำพูน ทุนวิจัยเชิงพื้นที่/ชุมชน งบประมาณเงินรายได้ คณะเทคนิค
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่ปีงบประมาณ 2566 

สุวิทย์ อริยชัยกุล, สมพงษ์ ศรีบุรี, ศิรินันท์ บริพันธกุล และคณะ (2566) ผลของกิจกรรมทางกาย
แบบหลายองค์ประกอบในผู้ป่วยเบาหวานประเภทที่ 2 ที่มีภาวะเปราะบางและภาวะ
กล้ามเน้ือลด ในตำบลป่าสัก อำเภอเมืองลำพูน จังหวัดลำพูน ทุนวิจัยเชิงพื้นที่/ชุมชน 
งบประมาณเงินรายได้ คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่ปีงบประมาณ 2567 

11. รางวัล และ อนุมัติบัตร 
11.1 นักกายภาพบำบัดดีเด่น ประจำปี 2557 โดย สมาคมกายภาพบำบัดแห่งประเทศไทย 
11.2 สมาชิกราชวิทยาลัยกายภาพบำบัดแห่งประเทศไทย สาขากายภาพบำบัดการกีฬา (Sport) 

ต้ังแต่ 14 มีนาคม 2566 
12. ความสนใจ และความถนัด 

12.1 กายภาพบำบัดกีฬา ประสบการณ์ในกีฬา รักบี้ เทควันโด แบดมินตัน เทนนิส ว่ายน้ำ ยก
น้ำหนัก 

12.2 กายภาพบำบัดในระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือ: fracture and joint displacement, knee, 
shoulder 

12.3 กายภาพบำบัดในชุมชน 
12.4 กำลังคนทางกายภาพบำบัด 

 


